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Dobronak Kozség

DOBROVNIK + DOBRONAK

MEGHIVJUK ONT

AZ EGESZSEGNAPOK 2019 RENDEZVENYRE

»Kerékparozzunk a tavaszba«
Csiitortok, 2019. 4. 18-én

Kérékpar K6zpont Murania - Lendva -
Gontérhaza - Bakonaki-té, Dobronak
(20 km)

PROGRAM

A kerékparosok gyulekezéje és indulasi helye:
15.30-16.00 Kerékpar K6zpont Murania, Csente
16.15 Lendva, a Trojica vendéglo el6tt

16.45 Gontérhaza, parkolohely az lzlet el6tt
17.00-17.30 Dobronak, Bakonaki-t6

15.30-16.00 Kerékpar K6zpont Murania
- A kockazati tényez6k mérése (vérnyomads és viszcerdlis zsir)

16.00-18.30 Dobronak, Bakonaki-to

- Nordic walking-északi gyaloglds (a gyaloglashoz sziikséges botokat a helyszinen
biztositjuk)

- Gyakorlatok a j6 kozérzetért
- A kockazati tényez6k mérése (vérnyomas és viszceralis zsir)
- Tarsalgas

Es6 esetén a rendezvény mad id6pontban keriil megrendezésre.

A Murania Kerékpar Kézpontban lehetséges a kerékparkélcsonzés. El6re kell rezervalni a
051 631 054 tel. Szamon, vagy a klavdija.zalman@nijz.si e-mail cimen.
Az eseményen mindkét iranyba biztositunk fuvart és a kerékparok szallitasat is.

A rendezvényen a biztonsagért felelGsséget nem vallalunk!
Az esemény alkohol fogyasztasa nélkiil zajlik.




